
Verdiepingsvragen

Wat staat er precies?  

(letterlijke tekst van de regel opzoeken)

Wie heeft de regel opgesteld?  

(welke persoon of afdeling of welk orgaan)

Wat gebeurt er als je de regel overtreedt? 

Wat is het doel van de regel?  

Wat probeert de regel te regelen?  

(adhv motievenoverzicht)

In hoeverre draagt de regel bij aan de kwaliteit  

van de zorg?

Wat wordt er gedaan met de informatie/uitkomst  

die door de regel verzameld wordt?

Hoe vaak kom je de regel tegen?  

(dagelijks, wekelijks, maandelijks)

Hoeveel tijd kost het om aan de regel te voldoen? 

(minuten/uren, per keer, in totaal)

Hoe irritant/frustrerend is de regel op een schaal van 1-5?

Wat zijn de mogelijke positieve consequenties  

als de regel wordt afgeschaft/aangepast?  

(winst)

Wat zijn de mogelijke negatieve consequenties  

als de regel wordt afgeschaft/aangepast?  

(risico’s)



Wat weten we over de regels waar we last van hebben?

Om verder te kunnen komen met ontregelen is het belangrijk om meer te weten  
over de regels waarmee we aan de slag gaan. 

Daarvoor kun je de volgende VERDIEPINGSVRAGEN stellen. 

• Wat staat er precies in de regel? (letterlijke tekst van regel opzoeken)

• Wie heeft de regel opgesteld?

• Wat gebeurt er als je de regel overtreedt? 

• Wat is het doel van de regel? Wat probeert de regel te regelen? (adhv motievenoverzicht)

• In hoeverre draagt de regel bij aan de kwaliteit van de zorg?

• Wat wordt er gedaan met de informatie/uitkomst die verzameld wordt?

• Hoe vaak kom je de regel tegen? (dagelijks, wekelijks, maandelijks)

• Hoeveel tijd kost het om aan de regel te voldoen? (minuten, uren)

• Hoe irritant/frustrerend is de regel op een schaal van 1–5?

• Wat zijn de mogelijke consequenties als de regel wordt afgeschaft/aangepast?

– In positieve zin (winst)

– In negatieve zin (risico’s)


